METODO U - FULL

DESARROLLO INTEGRAL
DE LAMARCA PERSONAL

¢ QUE TE HACE VERDADERAMENTE ESPECIAL?

La unicidad reside en nuestra conciencia, nuestra subjetividad y nuestra capacidad para
experimentar el mundo de manera unica.

El Método U que he creado se basa en este principio fundamental para descubrir y potenciar
la esencia de cada personay lo que la hace singular con un enfoque holistico, humanoy
profesional” Sol Depresbitero.

Objetivo: Fortalecer la identidad personal de forma integral, partiendo del autoconocimiento
hasta la creacion de una estrategia solida para comunicar nuestro diferencial y proyectar la
imagen deseada. Este workshop proporciona un enfoque integral para desarrollar tu marca
personal y proyectarla de manera genuinay estrategica.

Dirigido a: Personas que buscan un enfoque amplio para construir sumarca y expresarla de
manera genuina.

Contenido:

« Exploracion Personal: Autoconocimiento profundo para identificar las caracteristicas
unicas de cada persona.

- Diferenciacion: Resaltar el diferencial y los dones personales.

- Plan Estrategico: Disefo de una estrategia enfocada en comunicacion e |ma?en personal.

+ Comunicacion: Desarrollo de una narrativa coherente con tu identidad y estilo, adaptada
a herramientas de comunicacion online y offline.

« Reflejo Visual: Coaching en imagen personal, colorimetria y estilo personal.

Modulos:

- Exploracion de Marca: Diagnostico, proposito y valores.

+ Comunicacion 360¢: Estrateégica, oratoria, prensay redes sociales.

« Asesoria enImagen: Visagismo, colorimetria, diagnostico corporal y vestuario.

Duracion: 2 clases de 2 horas cada una.
Modalidad: Online en vivo, via Zoom.
Incluye: Devolucion individual a cada proyecto y entrega de certificado digital.

Consultas e inscripciones
sol@soldepresbitero.com | +54 91134221944
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