
¿QUÉ TE HACE VERDADERAMENTE ESPECIAL?
La unicidad reside en nuestra conciencia, nuestra subjetividad y nuestra capacidad para 
experimentar el mundo de manera única.
El Método U que he creado se basa en este principio fundamental para descubrir y potenciar 
la esencia de cada persona y lo que la hace singular con un enfoque holístico, humano y 
profesional” Sol Depresbítero.

Objetivo: Fortalecer la identidad personal de forma integral, partiendo del autoconocimiento 
hasta la creación de una estrategia sólida para comunicar nuestro diferencial y proyectar la 
imagen deseada. Este workshop proporciona un enfoque integral para desarrollar tu marca 
personal y proyectarla de manera genuina y estratégica.

Dirigido a: Personas que buscan un enfoque amplio para construir su marca y expresarla de 
manera genuina.

Contenido:
• Exploración Personal: Autoconocimiento profundo para identificar las características 

únicas de cada persona.
• Diferenciación: Resaltar el diferencial y los dones personales.
• Plan Estratégico: Diseño de una estrategia enfocada en comunicación e imagen personal.
• Comunicación: Desarrollo de una narrativa coherente con tu identidad y estilo, adaptada 

a herramientas de comunicación online y offline.
• Reflejo Visual: Coaching en imagen personal, colorimetría y estilo personal.

Módulos:
• Exploración de Marca: Diagnóstico, propósito y valores.
• Comunicación 360º: Estratégica, oratoria, prensa y redes sociales.
• Asesoría en Imagen: Visagismo, colorimetría, diagnóstico corporal y vestuario.

Duración: 1 jornada de 2 horas 
Modalidad: Online en vivo, vía Zoom.
Incluye: Devolución individual a cada proyecto y entrega de certificado digital.

Costo:  $450.000 (puedes reservar tu cupo y completar el abono hasta el 15/11)
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La unicidad reside en nuestra conciencia, nuestra subjetividad y nuestra capacidad para 
experimentar el mundo de manera única.
El Método U que he creado se basa en este principio fundamental para descubrir y potenciar 
la esencia de cada persona y lo que la hace singular con un enfoque holístico, humano y 
profesional” Sol Depresbítero.

Objetivo: Este programa está diseñado para ayudar a cada participante a descubrir su estilo 
y optimizar su imagen de manera auténtica y estratégica. Mi enfoque se centra en el respeto 
por el cuerpo y en resaltar aquello que más te gusta de ti, para que puedas proyectar una 
imagen que te haga sentir bien y que genere un impacto positivo en cualquier ámbito.
A través de un análisis detallado de colorimetría, visagismo y silueta corporal, te acompañaré 
en el proceso de potenciar tus fortalezas, promoviendo una mayor confianza en cada 
aspecto de tu imagen. Este curso es ideal para quienes buscan una proyección real  y 
efectiva de su estilo personal.

Módulos:
• Análisis de Estilo Personal y Diagnóstico de Colorimetría

Descripción: Exploramos tu estilo y realizamos un diagnóstico cromático para definir los 
tonos que mejor te favorecen, destacando tus características únicas.
Incluye: Dossier personalizado con paleta de colores, combinaciones recomendadas, 
maquillaje, joyería y lentes.

• Asesoría en Visagismo y Maquillaje
Descripción: Analizamos la forma de tu rostro para proporcionar recomendaciones de 
maquillaje, peinados y accesorios que realcen tus facciones y reflejen tu esencia.
Contenido: Visagismo adaptado con sugerencias personalizadas.

• Diagnóstico Corporal y Recomendaciones de Vestuario
Descripción: Identificamos las prendas que mejor se adaptan a tus proporciones y estilo, 
ayudándote a resaltar tus fortalezas y proyectar una imagen en la que te sientas a gusto.
Contenido: Estudio de proporciones y consejos de vestimenta.

• Bonus: Básicos de Guardarropa
Descripción: Un módulo adicional donde aprenderás sobre las piezas esenciales para un 
guardarropa versátil y atemporal.
Contenido: Listado de prendas clave y sugerencias para combinarlas.


