WORKSHOP

IMAGEN
Y ESTILO PERSONAL

¢ QUE TE HACE VERDADERAMENTE ESPECIAL?

La unicidad reside en nuestra conciencia, nuestra subjetividad y nuestra capacidad para
experimentar el mundo de manera unica.

El Método U que he creado se basa en este principio fundamental para descubrir y potenciar
la esencia de cada persona y lo que la hace singular con un enfoque holistico, humanoy
profesional” Sol Depresbitero.

Objetivo: Este programa esta disefiado para ayudar a cada participante a descubrir su estilo
y optimizar suimagen de manera autentica y estrategica. Mi enfoque se centra en el respeto
por el cuerpo y en resaltar aquello que mas te gusta de ti, para que puedas proyectar una
imagen que te haga sentir bien y que genere un impacto positivo en cualquier ambito.

A traves de un analisis detallado de colorimetria, visagismo y silueta corporal, te acompanarée
en el proceso de potenciar tus fortalezas, promoviendo una mayor confianza en cada
aspecto de tu imagen. Este curso es ideal para quienes buscan una proyeccionreal y
efectiva de su estilo personal.

Modulos:

 Analisis de Estilo Personal y Diagnostico de Colorimetria
Descripcion: Exploramos tu estilo y realizamos un diagnostico cromatico para definir los
tonos que mejor te favorecen, destacando tus caracteristicas unicas.
Incluye: Dossier personalizado con paleta de colores, combinaciones recomendadas,
maquillaje, joyeriay lentes.

« Asesoria en Visagismo y Maquillaje
Descripcion: Analizamos la forma de tu rostro para proporcionar recomendaciones de
maquillaje, peinados y accesorios que realcen tus facciones y reflejen tu esencia.
Contenido: Visagismo adaptado con sugerencias personalizadas.

« Diagnostico Corporal y Recomendaciones de Vestuario
Descripcion: Identificamos las prendas que mejor se adaptan a tus proporciones y estilo,
ayudandote a resaltar tus fortalezas y proyectar una imagen en la que te sientas a gusto.
Contenido: Estudio de proporciones y consejos de vestimenta.

« Bonus: Basicos de Guardarropa
Descripcion: Un modulo adicional donde aprenderas sobre las piezas esenciales paraun
guardarropa versatil y atemporal.
Contenido: Listado de prendas clave y sugerencias para combinarlas.
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